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1. วัตถุประสงค์  
1.1 เพ่ือลดความเสี่ยงจากภาวะส าลักเข้าปอดของผู้ป่วย 
1.2 เพ่ือเป็นแนวทางให้บุคลากรทางการแพทย์ปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน  

 
2. ขอบข่าย  

2.1  ผู้ป่วยเด็กทุกรายที่มารับการบริการทางวิสัญญี โดยภาควิชาวิสัญญีวิทยา โรงพยาบาลศิริราช 
2.2  บุคลากรทางการแพทย์ที่เก่ียวข้องกับการเตรียมผู้ป่วยเด็กก่อนผ่าตัด 

2.2.1  แพทย์ ได้แก่ วิสัญญีแพทย์ ศัลยแพทย์ และแพทย์สาขาต่าง ๆ ที่เป็นเจ้าของไข้หรือผู้ท า
หัตถการ เป็นต้น 

2.2.2  พยาบาล ได้แก่ วิสัญญีพยาบาล พยาบาลห้องผ่าตัด พยาบาลประจ าหอผู้ป่วย และพยาบาล
ประจ าหน่วยตรวจต่างๆ เป็นต้น 
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4. รายละเอียด 

4.1 แนวทางเวชปฏิบัติในการงดน  าและอาหารก่อนการระงับความรู้สึกในผู้ป่วยเด็ก ซึ่งอิงตามมาตรฐาน
ของสมาคมวิสัญญีแพทย์ในสหรัฐอเมริกา และเป็นที่ถือปฏิบัติในผู้ป่วยของสาขากุมารศัลยศาสตร์ 
มาตั งแต่ปี พ.ศ. 2543 โดยไม่มีปัญหา มีดังต่อไปนี   

4.1.1 ผู้ป่วย elective case ที่มีการท างานของระบบทางเดินอาหาร หัวใจและระบบหายใจ 
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4.1.2 เป็นปกติ ไม่มีโรคหรือภาวะใดๆ ที่ท าให้อาหารผ่านกระเพาะได้ช้า 
เวลาที่งดอาหารและน  า (ชั่วโมง) 

อายุ (เดือน) นมแม่ นมผสม อาหาร น  าหรือ 10% D/W หรือ น  าหวานเจือจาง 
ทุกกลุ่มอายุ 4 6 6 2 

 
4.2  ผู้ป่วยฉุกเฉินหรือมีโรคหรือภาวะใด ๆ ที่ท าให้อาหารผ่านกระเพาะได้ช้า และผู้ป่วยหายใจหอบ ให้

งดน  าและอาหารทุกชนิดอย่างน้อย 6 ชั่วโมง ยกเว้นกรณีเร่งด่วนที่จ าเป็นต้องผ่าตัดเร็ว เพ่ือความ
ปลอดภัยของผู้ป่วย 
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